
 

 

 

 

★格安ネット販売の利用 

 賞味期限が近くなるものを売る（売れなくなった商品を載せ捨てなくて済んでいる） 

＊利用者の感想は  → 違和感なくお得感がある。 

     ＊サイト運営会社は →  売り上げの一部を寄付することで社会貢献できている。 

               フードロスの削減に役立つ 

  ★家庭でできる食品ロス対策 

冷蔵庫内の整理   一目で何が入っているか分かるようにする。 

1. まず庫内のものを全て取り出す。 

2. 入れ方 上段 利用頻度の少ないもの 

中段 作り置きで近いうち食べる 

下段 直ぐに使うものを入れる 

※ 常温で保存できるものは冷暗所に出す。 

※ 庫内の送風口の前はなるべく物を置かない。 

    野菜室  個別に袋につめて、縦に収納する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

  

発行元 

 令和 ４年 １０月１日 

 押部谷東ふれあいのまちづくり協議会 

 環 境 部 会 

押部谷東ふれあいのまちづくり協議会では各地域で実施されるクリーン作戦を支援する 

ため、清掃活動に必要な用具を各自治会（木見、木津、木幡、木幡団地、木幡県住、秋葉台） 

に 9月中旬に配布させていただきました。地域での清掃活動の時に活用してください。 

＜配布数量＞（全体） 

・軍手 120ダース ・ごみ袋（50枚入り）100袋 ・草刈り用チップソー 14枚 

 

＊＊ エコでお得な食品ロス対策 ＊＊ 

❉ クリーン作戦で利用の用具を配布 ❉  

今秋から多方面での値上げの報道があり家計にも大きなダメージを受けてしまいそうです。 

家計に優しい購入の知恵と特に食品の値上げは日々の生活に直ぐに影響します。“食欲の秋“  

ついつい買いすぎて、使いきれずに無駄にしてしまう。そのようなことが無いようにするため 

のアイデアをお知らせします。 

◎  資源回収の品目と分別についてのお願い 

先日の回収の際にアルミ缶にスチール缶が混在した袋、ペットボトル、プラゴミの袋が 

出されていて、回収されずに残っていました。 

スチール缶、ペットボトル、スプレー缶、プラゴミは回収品目にありません 

（ふれまち協議会発行のごみ収集日カレンダーの裏面“分別一覧表”を参考にしてください) 

資源回収に出していただく前に もう一度、品目・分別の確認をお願いします! 

◎ 当日の朝に警報が発令されている場合、回収は翌日に順延されます。 

    地域の皆様のなお一層のお力添え、ご協力をお願いします。 

買いすぎを防ぐため

には、お腹がすいて

いるときは、買い物

に行かない! もしく

は飴などで空腹感を

満たしてから行く。 

✴ 木津小学校エコ委員会から資源回収についての下記のお願いが届いています ✴ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

緑のカーテンにチャレンジ！！ 

年々暑さが増していますが、今年は特に連日 34℃超えで熱中症アラートが発令される日が続い

ていました。猛暑というより酷暑！ そこで直射日光を遮るためにゴーヤで緑のカーテンを作る

事になりました。 写真のようにすくすくと育ち、ゴーヤの収穫もできました。 

5 月 23 日植付けをしました 

6 月 11 日ネットに絡んで、すくすくと 

7月4日可愛い黄色の

花があちらこちらに 

8 月 9 日立派なゴーヤもできました（＾＾）V 

 

地球温暖化の影響で年々気温が上昇し、日中、外出ができないほどの暑さが続きました。 

酷暑を少しでも和らげるためにセンター入り口付近と後日、公園側にたっぷりと打ち水をした 

ところ、どこからともなく優しい風が吹き、打ち水効果を実感したひとときでした。 

打ち 水 大作戦 ８月２２日、２９日に実施 


